Zasady bezpieczenstwa obowigzujace w Szkole Tanca Snappy
w okresie wzmozonego ryzyka zachorowan na Covid-19

Przed przystgpieniem do zaje¢ tanecznych, niezwlocznie po wejsciu na teren Osiedlowego
Domu Kultury nalezy dokladnie zapoznac sie z tym regulaminem, a nastepnie dopilnowac, by
dzieci/podopieczni umyly i/lub zdezynfekowaly dokladnie rece oraz przebraly buty. Te same
czynnosci nalezy powtorzyc po treningu. W lazience znajdziecie Panstwo srodki do mycia
rak, a na sali Srodek do dezynfekcji.

W szatni dla chlopcow moga przebywac jednoczesnie 2 osoby, a w damskiej 3, zachowujac od
siebie odstep minimum 2 metry.

Prosze uczuli¢ dzieci, by ograniczaly kontakt fizyczny. Wszyscy lubimy sie nawzajem (w
szczegolnosci trenera ;)), jednak wstrzymajmy sie na jaki$ czas od: zbijania piatek, zotwikow,
tokci, a w szczegolnosci od usciskow i przytulasow. Na terenie ODK i przede wszystkim na sali
zachowujemy minimum 2 metry odlegloSci od siebie. !Przywitaj si¢ uSmiechem lub
oryginalnym i kreatywnym okrzykiem ;) zamiast podawac wszystkim reke!

Naucz sie higienicznie kastac i kicha¢. Kaszl i kichaj w tokie¢, a nie w dlonie. Nie kichaj i nie
kaszl na innych. Po kichnieciu lub kaszlnieciu na czes¢ ciata/garderoby, w miare mozliwosci,
zdezynfekuj to miejsce.

Zostan w domu, jesli masz temperature lub Zle sie czujesz. Ponow treningi dopiero po powrocie
do zdrowia, aby nie naraza¢ innych na ryzyko infekcji.

Osoby majace temperature, katar, kaszel lub inne oznaki przeziebienia, nie bedg mogly wziac
udziatu w zajeciach tanecznych i zostang poproszone o opuszczenie budynku.

Osoby, ktore w przeciggu ostatnich 2 tygodni mialy kontakt z osobg z zagranicy, bedaca na
kwarantannie lub chorg, proszone sa o zrezygnowanie z zajec.

Jesli rodzice/opiekunowie chca wejs¢ z dziecmi na teren Domu Kultury, zobowigzane sq do
noszenia maseczek. Prosze nie wchodzi¢ na teren budynku jesli nie ma takiej potrzeby. W
przeciwnym wypadku prosze o dopilnowanie, by powyzsze zasady bezpieczenstwa zostaly
spelione.

Dziecko, ktore przychodzi na zajecia pierwszy raz w okresie wzmozonego ryzyka zachorowan
na Covid-19, a ktore jeszcze nie dostarczylo podpisanego przez prawnego opiekuna
Oswiadczenia o zgodzie na treSC powyzszego Regulaminu, proszone jest o jego niezwltoczne
dostarczenie. Opiekun prawny moze wypekic¢ i podpisa¢ gotowy wydruk Oswiadczenia na
miejscu. OSwiadczenia w wersji do druku sq rowniez dostepne na stronie www.snappy.pl.

W trosce o zdrowie Panstwa dzieci, Panstwa i wiasne, doloze wszelkich staran, by zapewnic
bezpieczenstwo podczas zajec. JednoczeSnie prosze Panstwa o skrupulatne przestrzeganie opisanych
powyzej zasad z myslg o naszym wspolnym zdrowiu.
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